


1. Общие сведения о проведепии меропрпятпя

1.1. Основания ддя проведения мероприятия.
мероприятие проводится на основ:lнии и в соответствии с настоящим Положением, а

ftжже в соответствии с:
- решением Организатора мероприятия;
- ЕдиныМ календарныМ планом физкульryрных,

зрелищных мероприятий города Москвы на2О24 rод;
спортивных и массовых спортивно-

- спортивныМ капендареМ АвтономноЙ некоммерческоЙ организациеЙ содействия
раi}витию физкульryры и спорта кАРТА-СПОРТ>;

- правилами вида спорта <<Лыжные гонкиD.

|.2. Категория мероприятия: 
,

Дру."е официальiые спортивные соревнования субъекта Российской ФедерЬции.

1.3. Щелм и задачи мероприятия.
Основные цеJIи и задачи мероприJIтия:
- укрепление здоровья населения и пропаганда здорового образа жизни;
- попуJUIризация льDкных гонок среди насеJIения,
- привлечение учаiцихся к систематическим заЕятиям спортом и физической кульryрой;
- повыIпение спортивного мастерства,
- выявление сильнейших льDкников г. Москвы.

2. Место п сроки проведеция мероприятия

3.1, Общее руководсТво организациеЙ и проведением Московских городских соревнований
<<Вечерняя льDкная гонка <<Московские вечера)) ос)дцествJIяется Авюнойной 

""r.ойr"р"ескойорганизацией содействия р.}звитию физкультуры и спорта ((АРТА-СПорт> .rр" .rоддaрu.*"
,Щепартамента спорта города Москвы.

мероприятиrI: Артамонова Ирина Анатольевна

3,3, ответственностЬ за соб.тподение правил проведениrI мероприятия и соответствие
квалификации )ластников настоящему положению возлагается на главного судью мероприяtия.

З,4,НепосРедственное руководстВо проведением соревнований воаIIагается на глi}вную
СУДеЙСКУЮ КОJUIеГИЮ Соревноваrrий. Состав главной Ъудейской 

"о"""""" 
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Оргкомитетом соревнований.

З.2. Ответственный за проведение
(тел. 8-9l 6-636-37-1 0).

]Ф
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наименовшrие
сIIортивного
мероIюиrIтия

Сроки
цроведениrI

Место
провqдения Программа участники

1

Московслсле rOродские,
соревцовzlниrl
<Вечертrяя лыжнаrI
гоrпса кмосковские
вечерЕD)

24 февра;rя
2024 г.

московская облаgгь,
ОУСЦ <ГLтансрная>

Свободшй сгиrrь,
дист{lнции от 500
м до 15'км, масс-
старт (по группам)

дм1, ддl, дм2,
дд2, дм3, дд3,
д44, дд4, дм5,
ДД5,Юмл,flмл,
Ю ср, Д ср, Ю ст,.Щ
ст, МO,ЖO,Мl,Ж1,
\п,ж2.мз. м4



4. Требования к участникам мероприятия и усповия пх допуска

Требования к )rчастникам:
- к соревнованиям допуск:ilотся спортсмены, имеющие

подготовку и возраст (см. таблицу ниже);
соответствующую физическую

Сократцеrшое
нtlименовttние

Полное
нilименовtlние

Возрасг
(года

ротlдения)

,Щистаrщия
(MorKeT быть
изменена)

Кол-во кругов
(молсег быть
изменено)дм1, ддl дети-ма,Iьчики, дерочлсл первой гр}atlrrы 2020 и м.п. 500 м 1Щ\п,Дш дети-мальчики, девочки второй tруппы 20 8-2019 500 м lдиз, ддз дети-мальчики, девочки третьей lр\цrtы 20 6-2017 1км 1ДvI4,ДД4 дети_мaшьчики, девочки чегвертой грwцы 20 4-20l5 lKM lлб, дд5 дети-мzцьчI{ки, девочки пяrой группы 20 2-201з 3км 1Юмл,Дмл юЕоши, дев),aшки мля/т[rтего возраста 20 0-201l 3км 1Юср,Дср юцоши, дев},Iпки среднею возраста 2008_2009 5км 1Юст,flст юноши, девушки старшего возраста 2006-2007 10 км 2мO,ж0 мужчиЕы, жешцины основнодо возраста 2005_1984 15 кй10 км з/2Ml мужчитrы цервой возрастной гр. 1 98з-1 974 15 км Jм2 мужчины второй возрастной гр. 19]з-1964 15 км _)ж1 жентrIины пФвой вотастной гр. 198з-l964 l0 км 2ж2 жеццlины второй возрастной групцы 196З и ст. 5км 1мз ' мужчины третьей возрасгноИ гругrпы l96з-1 954 l0 км 2м4 мужчиЕы четвертой возрасгной tриIпы 195З и ст. 5км l

- допусК спортсмеНа к соревНовilнияМ ос)дцествJIяетсЯ мандатной комиссией юлько припредъявлении паспорта и медицпнской справки о состоянпц здоровья, выд:tнной
физкульryрно-спортивным диспансером или иным мед,Iцинским учреждением, с закJIючецием о
разрешении )ластвовать в соревнованиях по лыжным гонкам, а также договора или именногосертификата к коJIлективному договору о страховапип от песчастных сJIучаев, ущерба жизпип здоровья;

- каждыЙ )rчастник, тренер и представитеJь делегации обязан собJподать тебования озапрете применения допинговых средств и методов в соответствии с прикt}зом Минспорта Россииот 9 авryста 2016 г, Лi 947 <Об утверждении Общероссийских антидопинговых пр:lвиJD) итребованиями Всемирного антидо.r"r.оuо.о агентства.

, _ ,, 5. Программа плероприятия

Соревнования явJIяются личными, проводятся по действующим правилам соревнований повиду спорта. Приказ IW.lнспорта,России о, nosn Декабря 2О22 r.лЬ l l30.
Стпль передвпжения - свободный
Вид старта - масс-старт (по группам).
С 13:00 - регистрdция (выдача номеров заканчивается за 30 минут до своего старта)15:30-дистанцпя500 м ----- "-----J

1б:00-дистанципlкм
lб:45-дистанция 3 км
17:30-дпстанцця5км
18:30 - дистаццпя 10 кМ
19:0о - днстанция 15 км

^на.граждение - после финиша и по,щедения итогов на дистблнции...^'..',i,].'.*,i.'.i.',:]-'''..'.l.,..''i
окончатеrrьнаll верси,I реглап{ента соревнований бУдет представ;ена на сайте htфs://arta-sport.ru/, 22 феэраля не поздЕее 18:00.



б. Условия подведенпя итогов мероприятпя

В личноМ первеЕстве победители и призеры во всех возрастных группах на дистанциях
опредеJIяются по лучшему результату.

Соревнования вкJIюЧены В Единый календарный план физкульryрных, спортивных и
массовых спортивно-зрелищных мероприятий города Москвы на 2о24 год .щепартамента спорта
городаМосквы.

По итогам соревноваЕий будет проведено присвоение спортивных разрядов на д,Iстанциях,
соответствующих ЕВСК по лыжным гонкам.

с нормами и условиями выполнения спортивных разрядов можно ознакомиться по ссылке:
http://www. flgr. ruifi les/content/23. pdf.

окончатеrrьнаJI версия итоговых протоколов проведенного физкульц/рного мероприятиЯ
бУд", представлена на сайте htфs://агИ-sроrt.ru/, 25 февраля Ее позднее l8:0O, а также .r"р"дurru 

"управление физкульryрно-массовой работы Москомспорта не позднее 29 февраля 2о24 r.

7. Награждение участнпков меропрпятия

Спортсмены, занявшие призовые места в каждой возрастной группе, нагр3:кдаются
медаJями, дипломами и призами.

8. Условия финансирования мероприятпя

- финансиРование расходов по проведению мероприятияосуществJlяется в соответствии со
сметой расходов, за счет собственных и привлеченных средств Автономной некоммерческой
организацИей содейсТвия развиТию физкуЛьтурЫ и спорта (АРТА-сПОРТ>;

- расходы по командиров:}нию иногородних )ластников (проезд, питание, размещеЕие и
страхование) участников соревнований обеспечивают команд{рующие организации;

-работа судейской бригады обеспечивается за счет внебюд*еr"ir* федств (привлечения
волонтеров и пр.).

{

9. обеспечение безопасности участников и зрите.гrей мероприятия

9.1. Общие требования по обеспечению безопасности ).частников и зрителей:
- спортивные мероприятуIя проводятся на улицах города и в парковых зонах, отвечающих

требованиям соответствующих нормативных ElKToB, действующ"* ,ru терриюрии Российской
Федерации и направленных на обеспечение общественного поря,ща и безопасности )цастников и
зритепей;

- проводящие организации обязаны строго руководствоваться положением о Поряде
орг:lнизации и проведения офици€uъных физкульryрных, спортивных и массовых спортивно-
зрелищных мероприятий, а также официаlьных значимых физкультурньгц спортивных и
массовыХ спортивнО-зрелищнЫх меропрИятий гороДа Москвы, учрежденным пост:tновлением
Правите;ъства Москвы от 30 августа 201l г. Nч 390-IШ;

-прИ регистрациИ участникоВ проводитсЯ инструктiл"Ж пО технике безопасности (в
печатном виде на информационных стендй, размещенных в месте сбора участников для
регистрачии).

9.2. Общие требования по медrцинскому обеспечению )лIастников: при проведении
соревнований присутствует ква;lифицированный медицинский работник с наборо, 

"еоб*одпr"r*дJIя окi}зания первой медицинской помощи лекарств, материirлов и приборов.



Информацию о порядке
физкульryрЕого мероприятия от

аrtа-sроrt.ru до 18:00, 21 февршlя 2024 r.
Оригина;lы коJUIективных зiUIвок,

орг:lнизации, необходимо предоставить
ОУСЦ <<Гhtанерная>.

Пр" проведении
участников.

10. Страхование участников мероприятия

страхования жизни и здоровья )цастников
сJrучаев можно поJý/чить, пройдя по ссьшке:

в режиме онлайн на сайте

и условиях
несчастных

11.Подача заявок на участпе в меропрпятии

Предварительная регистрация обязательна.
предварительную заявку на соревновilния необходимо подать

Телефоны дJIя справок : 8-9 1 6-63 6-З7 -lO Ирина.
Выдача номеров )лIастникам, прошедшим пре.щарительную ремстрацию: начинается с13:00 часов 24 февраля 2024 г. и заканчивается за 30 минут до своего старта, по адресу:Московскм область, ОУСЦ <<ГIланернал>.
Стартовый протокол соревнований будет представлен на сайте https'/arta-sport.rul, 22

февра.тrя не позднее 18:00.

12. Этикет

капитаны команд несут ответственность за поведение участников, соб.rподеIIие ими прitвил
безопасности. 

9-' v9

курение, употребление спиртных напитков ЧленапiIи команд во время проведениямероприятия категорически запрещается.
Выброс мусора осуществJUIет.я в строго установленных оргкомитетом местах.За несобЛюдение правил соревнов:lний и этикета спортсмен или команда могут бытьотстранены от 5rчастия в мероприятии по решению судейской коJUIегии.

заверенные врачом и руководIтелем командирующей
в день соревновalний по адресу: Московская область,

FIастоящее Положение явJIяется приглашением дJUI r{астия в соревнованиях.


