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ПРОГРАММА ПРОВЕДЕНИЯ

Открытого Первенства городского округа Лыткарино 
по лыжным гонкам «Лыткаринская лыжня» 2021    
Дата и место проведения
Соревнования проводятся 28 февраля 2021 г. (воскресенье) в лесопарковой зоне городского округа Лыткарино на лыжной трассе «Волкуша». 
Начало соревнований в 11.00.
Участники соревнований
К участию в лыжной гонке допускаются все желающие: участники, не имеющие медицинских противопоказаний к занятиям физической культурой и спортом, имеющие личный инвентарь, и зарегистрировавшиеся на мероприятие (участие бесплатное).
При регистрации (выдаче номеров) рекомендуется предъявление документа, подтверждающего медицинский допуск к участию в соревнованиях («медицинская справка»).
Лимит участников – 400 человек.

Соревнования являются личными и проводятся в следующих возрастных группах и на дистанциях:

	№ п/п
	Сокращенное наименование группы
	Полное

наименование группы
	Год рождения
	Дистанция

	ДЕТСКО-ЮНОШЕСКИЙ БЛОК

	1
	МД 2009 и мл. (2012 год рождения не допускается)
	мальчики, девочки
	2009 г.р. и мл.
	1 км

	2
	ЮД 2007-2008
	юноши, девушки
	2007-2008 г.р.
	3 км

	3
	ЮД 2005-2006
	юноши, девушки
	2005-2006 г.р.
	3 км

	4
	ЮД 2003-2004
	юноши, девушки
	2003-2004 г.р.
	5 км

	5
	ЮД 2001-2002
	юноши, девушки
	2001-2002 г.р.
	5 км

	ОСНОВНОЙ БЛОК

	6
	МЖ 1981-2000
	 мужчины, женщины
	1981-2000 г.р.
	5 км

	7
	МЖ 1971-1980
	 мужчины, женщины 
	1971-1980 г.р.
	5 км

	8
	МЖ 1970 и ст.
	мужчины, женщины 
	1970 г.р. и ст. г.р.
	 5 км


Проект программы (регламента)
Стиль передвижения – свободный.

Масс-старт (группами до 20-50 человек в забеге).

Итоговое место определяется по лучшему результату (времени) в возрастной группе.

Разминка во время проведения соревнований осуществляется по ходу движения участников, не создавая для них препятствий.

С 08.30 – выдача номеров (заканчивается за 30 минут до своего старта)

Детско-юношеский блок
11.00 – забеги на дистанцию 1 км (1 круг)

11.20 – забеги на дистанцию 3 км (1 круг)
12.00 – забеги на дистанцию 5 км (1 круг)
Основной блок
12.45 – забеги на 5 км (1 круг)

Награждение – сразу после финиша участников и подведения итогов на дистанции.

Окончательная версия программы (регламента) соревнований будет представлена на сайте https://arta-sport.ru/, 27 февраля до 18.00.

Регистрация на соревнования

Индивидуальную заявку на участие в соревнованиях можно подать в электронном формате с 5 февраля 2021 г. до 18.00, 26 февраля 2021 г., перейдя по ссылке: https://arta-sport.ru/event570.html
Групповая заявка от спортивных школ подается электронном формате Word с 5 февраля 2021 г. до 18.00, 26 февраля 2021 г. на электронную почту: glo-tanya@yandex.ru. 

Телефон для справок по регистрации: 8-916-730-86-20 Татьяна.

Стартовый протокол будет представлен на сайте https://arta-sport.ru/, 27 февраля до 18.00.

Награждение победителей и призеров
Победители во всех возрастных группах награждаются кубками, медалями и дипломами.
Призеры во всех возрастных группах награждаются медалями и дипломами.

Проезд
По ссылке https://www.volkuscha.ru/goto-us вы можете ознакомиться с проездом к месту проведения соревнований.

