
J 4. Требования к участникам copeвHoBaHrril и условия,их.допуска

Сокращенное
наименование группы

Полное наименование группы Год роя<дения

дмl. ]шl Дgти-мальчикtl, девочки первой группы 2012 и младце
дм2, дt2 Дgти-мальчики. девочки второй групrIы 2010_20l l
Ю мл, Дмл юноши, девушки младшего возраста 2008-2009
Юср,Дср Юноши. девушки среднего возраста 2006-200,7

Юст.Дст юноши. девушки старшего возраста 2004-2005
юм Юниоры 2002_200з
м0 мчжчины основного возраста 982_2001

ж0 Женщины основного возраста 982-2003
Ml. жl Мужчины. жеIlщины первой возрастной группы 98 -l972
м2, ж2 мyжчины. женщины второй возрастной группы 97 l962
жз Женшины тпЕтьей возDастной гDyппы 96 и стаDше
мз Мужчины трЕтьей возрастной гDчппы 96 -1952
м4 Мужчины четвептой возDастной гDyппы 95 и старше

ДМl-сс. ДlI1-сс .Щеги-мальчики, девочки первой группы спидскейтеры 20|2 ц младше

ДМ2-сс. ШI2-сс .I[ети-мальчики, девочки второй группы спидскейтеры 2008-201 l
Ю-сс,,Щ-сс Юноши, девуtI]ки спидскейтеры 2004-2007
М-сс, Ж-сс Мужчины, женщины спидскейтеры 2003 и старше

Щопуск спортсмена к соревнованияil{ осуществляgr,ся мандатной комиссией только при
предъявлении паспорта и медицинской справки о состоянии здоровья, выданной физкультурно-
спортивным диспансером или иным медицинским учреждением, с закJIючением о р:врешении
участвовать в соревнованиях по лыжным гонкам, а также страховки.

5. Программа соревнований

Индивидуальный спринт свободным стилем.

,Щистанция: l50 м (или 200 м).
Пролог: стартр:вдельный (олиночный), через 10 секунд. -

Финальная часть: турнирнм сетка.
Ограничений по вЙору лыжероллеров (и роликовых коньков) нет. .

07:30_09:30 - регистрация, выдача номеров участникам в зоне стартового городка.
09:45-торжественное открытиесоревнований. l
10.00-15:00 * проведение соревнований.
IIаграясдение призеров и п;бедrгелей сразу после финиша и подведения итогов в подгруппе.

.Щистанции и время старта во всех врзрастных группах булут представлены 07.05.21 в 20:00
после окончания предваритепьной регистрации.

б. Определенне победителей

В личном пsрвенстве победители и призеры во всех возрастных группах на дистанциях
определяются по лучшему результату


