


1. Общие положения о проведении мероприятия

1.1. Основания для проведения мероприятия
Мероприятие проводится на основании и в соответствии с насТоящим Положением, а

также в соответствии с:
- решением Организатора Меропр ияти1,
_Единым календарным планом физкультурных, спортивных и массовых спортивно-

зрелищных мероприJIтий города Москвы на2023 год феестровый номер - а42З8);
- спортивным календарем Автономной некомморческой организацией содействия

развитию физкультуры и спорта (АРТА-СПОРТ) (далее - АНО кАРТА-СПОРТ>);
- правилами вида спорта <<Лыжные гонки>.

1.2. Щели и задачи мероприJIтия.
Основные цели и задачи мероприrIтиrI:
- укрепление здоровья населения и пропаганда здорового образа жизни;
- погryJUIризациrI лыжных гонок среди населения;
_ привлечение уIащихся к систематическим заЕяIтиJIм спортом и физической кульryрой;
- повышение спортивного мастерства;
- выявление сильнейших лыжников i. Москвы.

2. Организатор мероприятия

2.1. Общее руководство организацией и проведением Традиционной лыжной гонки
кМосквичка 202З>>, посвященной црtrlднованию Международного женского днrI, в рамках
Всесезонного лыжного фестиваля,2 этап осуществJuIется АНО (АРТА-СПОРТ> цри поддержке

,Щепартамента спорта города Москвы.
2.2. Ответственный за проведение Меропруýпчlяi Артамонова Ирина Анатольевна

(тел. 8-9 1 6-636-37-1 0).
2.3. Ответственность за собrподение правил IIроведения МероприятиrI и соответствие

квалификации у{астников настоящему положению возлагается на главную судью Мероприятия.
2.4. Непосредственное руководство проведением соревнований возлагается на главную

судейскую коллегию соревнований. Состав главной судейской коллегии угверждается
Оргкомитетом соревнований.

3. Общие сведения о проведении мероприятия

м
пlп

наименование
спортивного
меDопDиятия

Сроки
проведения

Место
проведения

Программа участники

1

Традиционная лыжцм
гонка <<Москвичка

202з>>,

посвященная
црtlзднованию
Международного
женского дня, в рамках
Всесезонного льDкного

фестиваля,2 этап

07 марта
202З r,

ЮВАО г. Москвы,
Парк 850-летия
Москвы, ул.
Марьинский парк, 4,

Биатлонно-лыжный
комплекс <Марьино>

Групповой старт
по дистанциям,
свободный стиль
передвюкеция

д41, дд1, д42,
дд2, д43, дд3,
д44, дд4, д45,
ДД5,Юмл,Щмл,
Ю ср, Д ср, Ю ст,,Щ
ст, М0, Ж0, М1, Ж1,
м2, ж2, ж3, м3,
м4



СоревнованиrI явJuIются личными, проводятся по действующим правилам соревнований
виду спорта.

4. Требования к участникам соревнований и усповия их допуска

Требования к rrастникам:
- к соревнованиям допускаются спортсмены, имеющие соответствующую физическуrо

- допуск спортсмена к соревнованиям осуществjIяется мандатной комиссией только при
предъявлении паспорта и медицинской справки о состоянии здоровья, выданной физкультурно-
спортивным диспансером или иным медицинским )цреждением, с заключением о рilзрешении
)^{аствовать в соревнованиях по лыжным гонкам, а также договора или именного сертификата к
коллективному договору о страховании от несчастных слrIаев, ущерба жизни и здоровья;

- каждый уrастник, тренер и представI,rгель делегации обязан соблюдать требования о
запрете применениJI допинговых средств и методов в соответствии с прика:!ом Минспорта России
от 9 августа 201б г. NЬ 947 кОб утверждении Общероссийских антидопинговьIх правил> и
требованиями Всемирного антидопингового агентства;

- в целях противодействия распространения и риска инфицирования COVID-l9, )ластники,
прибывшие на соревнования, допускаются до соревнованиrI только при налшIии средств личной
(индивидуальной) защиты (маска) и с условием соблюдения социальной дистанции.

5. Условия финансирования Мероприятия

- финансирование расходов по проведению МероприJIтиJI осуществJuIется в соответствии
со сметой расходов, за счет собственных и привлеченных средств АНО кАРТА-СПОРТ>, а также
за счет средств субсидии МоскOмспорта при положительном решении Комиссии о
предоставлении субсидий,Щепартамента спорта города Москвы;

-расходы по командированию иногородних участников (проезд, питание, рЕ}змещение и
страхование) уlастников соревнований обеспечивают командирующие организации;

- работа судейской бригады будет обеспечена за счет внебюджетных средств (привлечения
волонтеров и пр.).

б. Обеспечение безопасности )дIас,тников и зрите.пей Мероrrриятия

б.1. Общие требования по обеспечению безопасности участников и зрителей:

и см. ниже

Сокращенное
наименование

полное наименование Год рождения
[истанция

(может быть
изменена)

количество
кругов

lщ41, дд1 дети-мальчики, девочки первой группы 20l9 г.р. и мл. 400 м 1

дм1 дд2 дети-мальчики, девочки второй группы 20|,|-20 8 г.р. "400 м 1

дм3, ддз дети-мtlдьчики, девочки третьеи группы 20l5-20 6 г.р. lKM 1

д44, дд4 дети-маJIьчики, девочки четвертой группы 20lз-20 4 г.р. lKM l
д45, дд5 дети-мальчики, девочки пятой группы 20||-20 2 г.р. 3км 1

Юмл,Дмл юноши, девушки младшего возраста 2009-20 0 г.р. 5 км/3 км 1

Ю ср, .Щ ср юноши, девушки среднего возраста 2007-2008 г,р. 10 км/5 км 211

Юст,Дст юноши, девушки старшего возраста 2005-2006 г.р. l5 км/10 км э/Z
м0, ж0 мужчины, женщины основного возраста 2004-1983 г.р. 20 км/15 км 4lз
Ml, жl мужчины, женщины первой возрастной гр. 982-1973 г.р 20 KM/l5 км 4lз
м2. ж2 мужчины, женщины второй возрастной гр, 972-|96З г.р. 20 KM/l0 км 4/2
жз женщины третьей возрастной группы 962 г.р. и ст. 10 км 2

мз мужчины третьеи возрастнои группы 962-195З г.р. 15 км J

м4 мужчины четвертой возрастной гDуппы 952 г,р. и ст 10 км 2



- спортивные мероприя,lия проводятся на улицах города и в парковых зонах, отвечающих

требованияй 
"ооru.rствующих 

нормативных актов, действующих на территории Российской

Федерации и направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности участников и

зрителей;
- проводящие организации обязаны строго руководствоваться положением о порядке

организации И проведении массовых культурно-просветительных, театрально-зрелищных,

спортивных и рекJlаМных мероПриятий в г. Москве, утверждённым распоряжением Мэра Москвы

от 05.10.2000 г. Jtrl054-PM, а также использовать в работе приказ Москомспорта от 08.08.2003 г.

J\Ъ 627 -а (об усилениИ общественной безопасности в учрежДениrIх, подведомственных

Москомспорту);
- при регистрации участников проводится инструктаж по технике безопасности (в

печатном виде на информационных стендах, размещенных в месте сбора участников для

регистрации).
6.2. общие требования по медицинскому обеспечению участников: при проведении

соревнований присуiствует квалифицированный медицинский работник с набором необходимых

для оказания первой медицинской помощи лекарств, материалов и приборов.

7. Подача заявок на участие в Мероприятии

Предварительная регистрация обязательна.
Регистрация:
- на сайте ARTA-SPORT.RU или

- отправить заявку на электронную почт}I: аrtаmопочаl @mail.ru
окончание предварительной регистрации 05.03.23 в 18:00,

Телефоны для справок: 8-91б-636-З7-10 Ирина.
при регистрации участников осуществляется обработка их персональных данных в

соответстВии с дейСтвующиМ законодательством, в целях учета результатов соревнований,

обработки и публикации протоколов соревнований, прохождения процедуры присвоения

спортивных званий И разрядов, опросов по результатам соревнований о качестве

предоставляемых услуг.

8. Проект программы соревнований

Стиль передвижения - свободный.
Вид старта - групповой по дистанциям.
С 1з:00 - регистрация (выдача номеров заканчивается за З0 минут до своего старта).

15:30 - дистанция 400 м
15:50-дистанция 1 км
1б:30-дистанция3км
|7:20- дистанция 5 км
17:50 - дистанция 10 км
18:20-дистанция 15 км
1 9: l 0 - дистанция 20 км
награждение - после финиша и подведения итогов на дистанции.

окончательная версия регламента соревнований булет представлена на сайте https://arta-

spoft.ru/, 06 марта не позднее l8:00.
в личном первенстве победители и призеры во всех возрастных группах на дистанциях

определяются по лучшему результату.
Спортсмены, занявшие призовые места в каждоЙ возрастноЙ группе, награждаютсЯ

медалями, дипломами и призами.



СоревнованиJI вкJIючены в Единый календарный план физкульryрных, спортивных и

массовых спортивно-зрелищных мероприятий города Москвы на2O2з год Щепартамента спорта

города Москвы, по итогаМ соревноваНий булеТ проведенО присвоенИе спортивных рЕtзрядов (до I

взрослого вкJIючительно) на дистанциях, соответствующих Евск по лыжным гонкам.

С нормами и условиrIМи выполнения спортивных р€lзрядов можно ознакомиться по ссылке:

htф ://www.fl gr.rч/fi les/content/23.pdf.

9. Этикет

капитаны команд несут ответственность за поведение у{астников, соблюдение ими правил

безопасности.
Курение, употребление спиртныХ напиткоВ членамИ команД вО время проведениJI

мероприrIтия категориtIески запрещается.
Выброс мусора осуществляется в строго установленных оргкомитетом Mecтzlx.

За нЪсобЛюдение правиЛ соревноваНий и этиКета епортсмен или команда могуг быть

отстранены от участия в мероприятии по решению судейской коллегии.

Настоящее Положение явJиется приглашением дJUI уIастиrI в соревнованиях.


