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Положение о проведении сетевых соревнований по беговым лыжам среди членов клубов (взрослых и детей от 7 лет) сети Территория Фитнеса, г. Москва.

Настоящее положение регулирует вопросы, связанные организацией и проведением соревнований по беговым лыжам. На основании действующих правил по виду спорта.

1. Цель проведения мероприятия
· Популяризация зимних видов спорта, outdoor тренировок среди членов клуба 
· Увеличение лояльности членов клубов
· Выявление сильнейших спортсменов по беговым лыжам среди детей и взрослых 
· Совершенствование приобретенных умений и навыков

2. Дата, время и место проведения соревнований
24 февраля 2019 года
ВАО г. Москвы, Шоссе Энтузиастов, д.33, ПИП «Измайлово», в здании УСК «Авангард» теплые раздевалки, туалеты, старт со стадиона (30 м от раздевалок)

Время проведения соревнования с 09.00 до 13.00
Начало старта в 10.00

3. Организаторы мероприятия
Общую подготовку и проведение соревнования осуществляет куратор Outdoor, директор ГП.
Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию «АРТА-СПОРТ».

4. Состав судейской коллегии
Гл. судья соревнований - Адодин Никита (1 категория)
Гл. секретарь – Артамонова Ирина (1 категория)

5. Целевая аудитория
· Все желающие члены сети Территория Фитнеса от 14 лет
· Дети – члены клуба ТФ от 7 до 13 лет 
· Гости сети (вне конкурса)

6. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
Масс-старт по забегам. Стиль передвижения свободный. 
09.00 – 09.55 – регистрация участников, выдача стартовых номеров на индивидуальную гонку и на эстафету (в здании УСК «Авангард»).
10.00 – Торжественная церемония открытия спортивного праздника. Приветствие почетных гостей

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ГОНКА
10.20 – старт на 1 км (1 кр по 1 км) – мальчики и девочки (2009-2012 г.р.)
10.30 – старт на 2,5 км (1 кр по 2,5 км) – юноши и девушки (2005-2008 г.р.)
10.40 – старт на 2,5 км (1 кр по 2,5 км) - женщины (2004-1994 г.р.) и женщины (1993 г.р. и ст.)
10.50 – старт на 5 км (2 кр по 2,5 км) - мужчины (2004-1994 г.р.) и мужчины (1993 г.р. и ст.)

СМЕШАННАЯ ЭСТАФЕТНАЯ ГОНКА
Возможны изменения формирования эстафетной гонки 
11.35 – старт смешанной эстафеты 4 этапа по 1 км (только у взрослых).
1 этап – женщины (1993 г.р. и ст.);
2 этап – мужчины (1993 г.р. и ст.);
3 этап – женщины (2004-1994 г.р.);
4 этап – мужчины (2004-1994 г.р.). 

Внимание! Если есть возрастные несоответствия и не набирается нужное количество мужчин и женщин в эстафетной команде, то 
1. ВОЗМОЖНЫ ЗАМЕНЫ: 
· женщины могут выступать на этапах мужчин;
· более взрослые участники могут выступать на этапах молодых.

2. НО, если:
· молодые выступают на этапах более возрастных участников;
· мужчины – на женских этапах,
то такая команда может принимать участие ТОЛЬКО ВК (вне конкурса) и не претендовать на распределение мест.

12.05 – 12.20 – награждение победителей и призеров во всех номинациях.

7. Требования к участникам, условия допуска
Предварительная регистрация ОБЯЗАТЕЛЬНА электронная!
Окончательная версия регламента и стартовый протокол будут представлены на сайте arta-sport.ru 23.02.19 в 19.00.
Предварительные заявки принимаются до 15.00, 23.02.19 на сайте arta-sport.ru. 
Или на электронную почту: glo-tanya@yandex.ru 
Ссылка для регистрации: http://arta-sport.ru/event313.html
[bookmark: _GoBack]Телефоны для справок:  
8-968-703-66-27 Никита,  8-916-636-37-10 Ирина,   8-916-730-86-20 Татьяна
При себе участник соревнований должен иметь КК, лыжный инвентарь. 


8. Правила проведения соревнования и определения первенства.
1. Каждый участник должен зарегистрироваться и получить свой стартовый номер.
2. Участник должен явиться на свой старт вовремя (см. программу).
3. В индивидуальной гонке с массовым стартом по забегам участники принимают старт со совей возрастной группой (на соответствующую дистанцию) одновременно по выстрелу стартового пистолета
4. В эстафетной гонке старт первому этапу дается в формате массового старта одновременно по выстрелу стартового пистолета, все последующие этапы принимают старт строго в зоне передачи эстафеты (касанием рукой какой-либо части тела товарища по команде), победителем становится та команда, которая первой пересекает финишную линию на четвертом этапе.
5. Победители и призеры должны явиться на награждение.

9. Проезд

Адрес (УСК «Авангард»): шоссе Энтузиастов, дом 33.

1. от станции Шоссе Энтузиастов на трамвае № 24, 34, 36, 37, 8 (3 остановки) до Кинотеатра Слава, далее 100 м пешком до стадиона Авангард;
2. от метро Шоссе Энтузиастов на автобусе № 125, 141, 214, 702, Н4 или на маршрутке № 104к, 291к, или на трамвае № 24, 34, 36, 37, 8 до Кинотеатра Слава, далее 200 м пешком до стадиона Авангард.
3. от метро Партизанская на автобусе № 131 (6 остановок) до Кинотеатра Слава, далее 100 м пешком до стадиона Авангард;
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